CONSECUENCIAS
DEL ABUSO DE
PANTALLAS

EL PAPEL DE LAS FAMILIAS

La socializacion estd cada vez mas sujeta al uso
y abuso de los teléfonos mdviles y otras
pantallas. Las familias, como los y las docentes,
juegan un papel importante en la prevencion de
sus efectos nocivos:

e Retraso en el desarrollo social.

e Problemas de salud mental.

e Problemas de atencion y concentracion.
¢ Impacto en el suefo.

¢ Aislamiento social.

e Riesgo de adiccion.
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Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacidn Profesional



AFRONTANDO LOS RETOS DE

LAS PANTALLAS
EN LA INFANCIAY LA
ADOLESCENCIA

DESDE LOS HOGARES Y LOS CENTROS
DOCENTES

La Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion
Profesional, consciente de la importancia del
papel de las familias en el proceso educativo de
sus hijos e hijas, asi como del creciente abuso de
la sociedad en el consumo de contenidos a través
de pantallas digitales, impulsa una actuacion que
pretende hacer frente a estos desafios y buscar
conjuntamente las soluciones mas eficaces para
que las nuevas generaciones crezcan y se
desarrollen a salvo de las consecuencias
perniciosas de los mdviles, tabletas, televisores y
otros dispositivos.

¢EN QUE CONSISTE?

o Sesion presencial: Efectos del uso de los
dispositivos digitales en las nuevas
generaciones.

Seis sesiones online con los siguientes
bloques de contenidos:

Bienestar familiar.

Salud emocional y digital.

Normas y limites.

Riesgos y alternativas de ocio.

Uso de los dispositivos.

Herramientas de gestion de las

Tecnologias de la Relacion, la Informacién

y la comunicacion.

¢A QUIEN VA
DIRIGIDO?

A familias de alumnado
de Infantil, Primaria y

Secundaria.

SESIONES ONLINE

SESIONES HORARIOS CONTENIDOS
LUNES BIENESTAR
3 JUNIO LI FAMILIAR

2 SALUD

MIERCOLES

5 JUNIO 17 A 19:00 EMOCIONAL
Y DIGITAL

JUEVES NORMAS Y

17 A 19:00 .

6 JUNIO LIMITES

LUNES RIESGOS Y

10 JUNIO 17 A 19:00 ALTERNATIVAS
DE OCIO

MIERCOLES USO DE

12 JUNIO 17 A 19:00 DISPOSITIVOS
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13 JUNIO LAS TRIC

JORNADA
PRESENCIAL

a Fecha: 17 junio 2024
Hora: de 18h a 20h

e Aula Magna de Facultad de Ciencias de la Educacion

Universidad de Sevilla

JUNTA DE ANDALUCIA, CONSEJERIA DE
DESARROLLO EDUCATIVO Y FORMACION
PROFESIONAL.

MINISTERIO DE EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL Y DEPORTES

UNIVERSIDAD DE SEVILLA.

CONSEJO AUDIOVISUAL DE ANDALUCIA.
CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE
PEDAGOGOS Y PSICOPEDAGOGOS DE ESPANA.
PEDAGOGIA Y PSICOPEDAGOGIA. PRO-COLEGIO
OFICIAL DE ANDALUCIA.

CODAPA.

CONFEDAMPA.

CONCAPA.

FAPYMA.



